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	Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя первая
Понедельник

	Завтрак
	Каща жидкая молочная манная 
	181
	210
	260
	6,1
	11,3
	33,5
	0,03
	-
	20
	-
	10,7
	38,6
	7,9
	0,47

	
	
	Чай с сахаром
с витамином С
	133
	200
	52,6
	0,2
	-
	13,3
	-
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	0,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84
	2,4
	0,6

	16,5
	0,03
	0,00
	0,00
	0,3
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	Яблоко
	338
	100
	47
	0,4
	0.4
	9.8
	0,6
	10
	-
	-
	8
	96,1
	-
	2,3

	
	
	ВСЕГО
	
	
	443.6
	9,1
	12.3
	73,1
	0,06
	-
	79
	0,3
	21,7
	57,6
	14,9
	1,27

	
	Обед
	Икра морковная
	75
	100
	70
	0,93
	4,88
	5,53
	0,03
	2,2
	-
	-
	26,52
	37
	15
	0,49

	
	
	Суп картофельный с бобовыми
	102
	250
	169,8
	7,1
	5,3
	23,7
	0,1
	7,82
	0,02
	0,12
	29,7
	161,4
	25,9
	0,98

	
	
	Гуляш из куриного филе
	260
	100
	182,25
	12,55
	12,99
	4,01
	0,07
	5,07
	1,49
	2,25
	30,52
	119,19
	24,03
	2,10

	
	
	Рис припущенный
	305
	200
	286
	4,8
	6,4
	52,4
	0,18
	0,00
	1,23
	3,42
	19,6
	29,54
	1,0
	1,6

	
	
	Компот из сухофруктов
	349
	200
	87,6
	0,1
	0
	21,8
	0,01
	0,4
	-
	20,57
	14,6
	11
	48
	0,34

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	112,2
	3,6
	0,56
	24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	907,85
	29,08
	30,13
	131,84
	0,49
	15,49
	2,74
	27,56
	130,94
	368,63
	161,83
	7,71

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1351,45
	43,68
	48,23
	211,94
	0,55
	15,49
	81,74
	27,86
	152,64
	426,23
	176,73
	8,98







	Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя первая

Вторник

	Завтрак
	Каша рисовая молочная
	168
	210
	197
	3,09
	4,07
	36,98
	0,11
	0,39
	89,95
	-
	248,75
	350,7
	39,6
	1,17

	
	
	Чай с сахаром
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	0,08
	0,45
	0,08
	0,05
	69,20
	168
	6
	0,35

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84
	2,4
	0,6
	16,5
	0,03
	-
	-
	0,3
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	Яблоко
	338
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	0,6
	10
	-
	-
	8
	96,1
	-
	2,3

	
	
	ВСЕГО
	
	
	380,6
	6,09
	5,07
	76,58
	0,22
	0,84
	90,03
	0,35
	321,77
	535,7
	52,6
	1,19

	
	Обед 
	Салат из
 соленых огурцов
	37

	100
	109
	1,5
	6,9
	10,1
	0,01
	3,33
	-
	-
	13,97
	16,94
	8,06
	0,37

	
	
	Борщ с картофелем и капустой
	82
	250
	112,3
	1,81
	4,91
	15,2
	0,05
	10,29
	-
	-
	44,38
	53,23
	26,20
	1,19

	
	
	Рыба отварная
	226
	100
	135
	15,12
	8,28
	3,96
	0,04
	0,77
	3,0
	0,14
	10,3
	67,4
	8
	0,43

	
	
	Картофельное пюре
	312
	200
	176,8
	4,1
	6,7
	24,8
	0,18
	24,22
	34
	0,14
	49,3
	115,46
	37
	1,34

	
	
	Чай с сахаром
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	0,01
	0,4
	-
	20,57
	14,6
	11
	48
	0,34

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	112,2
	3,6
	0,56
	  24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	697,9
	26,33
	27,35
	91,76
	0,39
	39,01
	37
	22,05
	167,49
	274,53
	175,2
	5,87

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1078,50
	32,42
	32,42
	168,34
	0,51
	39,26
	94,08
	22,35
	361,29
	564,63
	215,2
	7,04






	Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя первая

Среда

	Завтрак
	Каша вязкая гречневая молочная
	168
	200
	203
	6,21
	5,28
	32,79
	-
	0,03
	-
	-
	14,65
	-
	3,64
	0,50

	
	
	Чай сладкий
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	-
	-
	-
	-
	10,8
	-
	-
	0,7

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84

	2,78
	0,6
	16,5
	0,03
	1,4
	0,04
	-
	240
	190
	28,0
	0,2

	
	
	Яблоко
	338
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	0,6
	10
	-
	-
	8
	96,1
	-
	2,3

	
	
	ВСЕГО
	
	
	467,9
	 9,58
	9,6
	82,3
	0,08
	1,43
	0,04
	-
	254,65
	190
	31,64
	0,7

	
	Обед 
	Салат из свеклы 
	52
	100
	        129,55
	1,6
	10,08
	8,36
	0,02
	9,50
	-
	-
	35,15
	40,97
	20,9
	1,33

	
	
	Рассольник Ленинградский
	96
	250
	153
	2,4
	6,1
	20,9
	0,1
	7,8
	0,02
	0,12
	29,7
	161,4
	25,9
	0,98

	
	
	Котлета куриная
	294
	100
	280
	16
	17
	9,86
	0,05
	0,33
	80
	-
	70
	132,38
	19,25
	1,26

	
	
	Макароны отварные
	202
	200
	239,2
	7,1
	6,5
	38,1
	0,78
	0,00
	0,18
	2,0
	5,83
	44,6
	25,34
	1,33

	
	
	Компот из сухофруктов
	349
	200
	87,6
	0,1
	0
	21,8
	0,01
	0,4
	0
	20,5
	14,6
	11
	48
	0,3

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	112,2
	3,6
	0,56
	23,3
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	1015,55
	31,7
	40,24
	134,36
	0,27
	17,84
	0,04
	7,79
	206,36
	310,58
	116,49
	7,14

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1483,45
	41,28
	49,84
	216,66
	0,35
	19,27
	0,08
	7,79
	461,01
	500,58
	148,13
	7,84











	Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя первая

Четверг

	Завтрак
	Суп вермишелевый молочный
	120
	200
	376,8
	11,3
	13,7
	55
	0,17
	0,54
	0,17
	0,48
	192,2
	117
	23,06
	1,18

	
	
	Чай с сахаром
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	-
	-
	-
	-
	6
	-
	-
	0,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84
	2,4
	0,6
	16,5
	0,03
	-
	-
	-
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	ВСЕГО
	
	
	513,4
	14,8
	14,3
	84.8
	0,05
	7
	20
	-
	19,5
	67,6
	23,4
	1,48

	
	Обед 
	Винегрет овощной
	67
	100
	     134,87
	1,6
	10,19
	9,1
	0,06
	10,25
	0
	-
	23,2
	44,97
	20,75
	0,85

	
	
	Суп картофельный с фрикадельками
	54
	250
	131,3
	1,55
	8,29
	12,62
	0,11
	8,25
	0
	0,21
	24,6
	66,65
	27
	1,09

	
	
	Гуляш из птицы
	260
	100
	182,25
	12,55
	12,99
	4,01
	0,07
	5,07
	1,49
	2,25
	30,52
	119,9
	24,03
	2,1

	
	
	Каша рассыпчатая гречневая
	302
	200
	332,8
	10
	8,4
	54,4
	0,00
	0,09
	0,04
	6,38
	101,91
	33,46
	0,69
	0

	
	
	Кисель плодово-ягодный
	354
	200
	159
	0,4
	0
	39,2
	0,01
	1,83
	-
	-
	13,98
	9,06
	4,16
	0,14

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	112,2
	3,6
	0,56
	24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	1025,89
	30,84
	34,98
	148,25
	0,36
	12,38
	90,48
	1,2
	149,81
	258,76
	120,33
	5,91

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	    1539,29
	45,64
	49,48
	241,15
	0,41
	19,38
	110,4
	1,2
	169,31
	326,36
	143,73
	7,39














	Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя первая

Пятница

	Завтрак
	Сырники из творога
	219
	150
	357,16

	28,44
	19,51
	17,1
	0,03
	0,00
	20
	-
	5,90
	67
	21,80
	0,47

	
	
	Чай с сахаром
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	-
	-
	-
	-
	10,8
	
	
	0,72

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84
	2,4
	0,6
	16,5
	0,03
	-
	-
	0,3
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	Яблоко
	338
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО
	
	
	569,3
	15,1
	16,6
	89,1
	0,33
	0,1
	0,21
	0,3
	147,8
	80
	15
	1,72

	
	
	Салат из соленых огурцов с луком
	21
	100
	66
	0,9
	5
	4,3
	0,02
	5
	-
	-
	11,5
	-
	7
	0,3

	
	
	Щи из свежей капусты и картофеля

	88
	250
	96,8
	1,75
	4,9
	11,5
	0,06
	18,46
	0
	0
	43,33
	47,63
	22,25
	0,8

	
	
	Плов из птицы
	304
	280
	471,25
	25,38
	21,25
	44,61
	6,36
	25,61
	5,84
	-
	20,4
	241,17
	16,25
	5,1

	
	
	Компот из сухофруктов
	349
	200
	87,6
	0,1
	0
	21,8
	0,01
	0,4
	-
	20,57
	14,6
	11
	48
	0,34

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	      112,2
	3,6
	0,56
	24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	805,24
	28,75
	30,87
	126,76
	6,73
	78,19
	39,8
	21,91
	172,68
	466,73
	192,3
	11,11

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1374,54
	43,85
	47,47
	215,86
	7,06
	78,29
	40,0
	22,21
	320,48
	546,73
	207,3
	12,83







	Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	 Неделя вторая 
Понедельник
	Завтрак
	Омлет натуральный
	210
	150
	289
	15
	18,3
	15,9
	0,10
	0,25
	34,5
	0,7
	114,2
	260,5
	19,5
	2,94

	
	
	Салат из моркови с сахаром
	112
	120
	65
	1,3
	0,1
	14,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Чай с сахаром
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	-
	-
	-
	-
	6
	0
	0
	0,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84
	2,4
	0,6
	16,5
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	ВСЕГО
	
	
	490,6
	 18,9
	19
	60,3
	0,12
	0,91
	30,6
	0,3
	171,62
	154,98
	31,14
	1,31

	
	Обед 
	Салат из капусты с морковью 
	45
	100
	88
	1,64
	4,6
	9,63
	0,03
	6,72
	0,0
	-
	38,24
	60,79
	29,63
	1,77

	
	
	Суп картофельный с крупой
	204
	250
	96,9
	2,18
	3,8
	14.29
	0,14
	12,05
	-
	-
	26,62
	88,85
	16,17
	1,2

	
	
	Тефтели из мяса птицы с соусом
	43
	100/50
	245
	12,13
	17,40
	9,86
	0,06
	1,01
	48
	-
	45,1
	199,3
	47,5
	2,39

	
	
	Макароны отварные
	202
	200
	179,4
	5,4
	4,8
	28,6
	0,08
	0
	28
	-
	6,48
	49,56
	28,16
	1,48

	
	
	Компот из сухофруктов
	349
	200
	87,6
	0,1
	0
	21,8
	0,02
	-
	-
	-
	12
	2,4
	0
	0,8

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	20
	56
	1,6
	0,4
	11
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	40
	112,2
	3,6
	0,56
	24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	925,41
	35,84
	33,92
	126,84
	0,31
	13,93
	48
	1,2
	129,54
	361,84
	141,2
	7,5

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1416,01
	54,74
	52,92
	187,14
	0,43
	14,84
	78,6
	1,5
	301,16
	516,82
	172,34
	8,81






	
Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя вторая
Вторник

	Завтрак
	Каша молочная из хлопьев «Геркулес
	173
	200
	369

	10,1
	12
	54,9
	0,09
	0,74
	0,33
	-
	226,4
	344,91
	48,92
	0,84

	
	
	Чай с сахаром
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	0,02
	0
	0,08
	-
	34
	45
	7
	0

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84
	2,4
	0,6
	16,5
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	Яблоко
	338
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	0
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО
	
	
	552,6
	13,1
	13
	94,5
	0,14
	0,74
	0,41
	0,3
	264,4
	406,91
	62,92
	1,24

	
	Обед 
	Салат из моркови с яблоком
	14

	100
	108,2
	0,9
	7
	10,4
	0,02
	7
	0
	-
	41
	37
	15
	0,7

	
	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	54
	250
	104,75
	2,69
	2,84
	17,14
	0,11
	8,25
	0
	0
	24,6
	66,65
	27
	1,09

	
	
	Гуляш из птицы
	260
	100
	182,25
	12,55
	12,99
	4,01
	0,05
	0,33
	64
	-
	70
	105,9
	15,4
	1,01

	
	
	Каша гречневая
	302
	200
	230,45
	7,46
	5,61
	35,84
	0,08
	0
	28
	-
	6,48
	49,56
	28,16
	1,48

	
	
	Сок яблочный
	389
	200
	101,6
	1
	0
	24,4
	0
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	112,2
	3,6
	0,56
	24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	906,84
	32,8
	35,13
	118,2
	0,31
	25,79
	92
	1,2
	176,71
	250,59
	128,71
	6,59

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1529,84
	48,4
	48,63
	226,7
	0,45
	26,71
	92,41
	1,5
	441,11
	657,5
	191,63
	7,83






	Дни
	Наименование
Блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя вторая

Среда

	Завтрак
	Оладьи с вареньем
	449
	150
	265,99
	7,39
	6,98
	43,45
	0,18
	0,56
	21
	-
	101,3
	142,5
	39,3
	1,6

	
	
	Кофейный напиток на молоке
	379
	200
	152
	3,6
	2,7
	28,4
	0,08
	1,4
	0,04
	-
	240
	190
	28
	0,2

	
	
	Яблоко
	338
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО
	
	
	527,19
	11,59
	10,58
	79,95
	0,22
	1,86
	21,01
	-
	223,3
	232,5
	53,3
	2,16

	
	Обед 
	Винегрет овощной
	67
	100
	     134,87
	1,6
	10,19
	9,1
	0,06
	10,25
	0
	1,85
	23,2
	44,97
	20,75
	0,85

	
	
	Суп картофельный с бобовыми
	102
	250
	150,65
	5,37
	5,62
	13,55
	0,23
	5,81
	0
	-
	38,08
	87,18
	35,3
	2,03

	
	
	Плов из птицы
	304
	280
	471,25
	25,38
	21,25
	44,61
	0,07
	5,07
	1,49
	2,25
	30,52
	119,19
	24,03
	2,10

	
	
	Чай с сахаром
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	0
	0
	0
	-
	6
	0
	0
	0,4

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	112,2
	3,6
	0,56
	24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	20
	65,42
	1,5
	0,6
	10
	0,03
	-
	-
	0,3
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	ИТОГО
	
	
	1030,79
	34,82
	38,36
	128,76
	1,12
	33,57
	1,51
	5,3
	114,6
	545,96
	186,7
	12,76

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1557,98
	39,13
	57,74
	208,71
	1,34
	35,4
	22,5
	5,3
	337,9
	778,46
	240,4
	10,6









	Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептуры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя вторая

Четверг

	Завтрак
	Каша вязкая молочная пшенная
	173
	200
	376,8
	11,3
	13,7
	54,9
	0,09
	0,91
	30,6
	0
	161,62
	137,98
	24,14
	0,51

	
	
	Чай с сахаром
	133
	200
	52,6
	0,2
	0
	13,3
	0
	0
	0
	0
	6
	0
	0
	0,4

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84
	2,4
	0,6
	16,5
	0,02
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	Яблоко
	338
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО
	
	
	552,6
	13,1
	13
	94,5
	0,12
	0,25
	345
	1
	124,2
	277,5
	26,5
	3,74

	
	Обед 
	Салат из свежей капусты
	45
	100
	88
	1,64
	4,6
	9,63
	0,03
	32,45
	0
	-
	37,37
	27,61
	15,16
	0,51

	
	
	Суп Харчо
	101
	250
	152,84
	4,97
	6,19
	21,3
	0,11
	8,25
	0
	-
	24
	66,7
	26,55
	0,96

	
	
	Котлета рыбная
	234
	100
	274
	14,8
	18,8
	11,6
	0,08
	0,34
	21
	
	42,7
	146,8
	24
	0,59

	
	
	Макароны отварные
	202
	200
	179,4
	5,4
	4,8
	28,6
	0,39
	0,09
	0,09
	6,38
	101,91
	33,46
	0,69
	0

	
	
	Компот из сухофруктов витамин С
	349
	200
	87,6
	0,1
	-
	21,8
	0,01
	1,08
	0
	-
	6,4
	3,3
	0
	0,18

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	112,2
	3,6
	0,56
	24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	967,5
	27,32
	35
	136,92
	0,84
	39,77
	21,09
	7,58
	236,36
	308,85
	123,05
	5,51

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1520,1
	40,42
	48
	231,42
	0,96
	40,02
	366,06
	8,58
	360,56
	586,35
	149,55
	9,25





	


	Дни
	Наименование
блюда
	Номер рецептауры,№
	Масса порции
	Энергетическая ценность, Ккал
	Пищевые вещества (г)
	Витамины(мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	12-18 лет
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углеводы,г
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fе

	Неделя вторая

Пятница

	Завтрак
	Макароны отварные с сыром
	202
	200
	239,2

	7,1
	6,5
	38,1
	0,06
	0
	21
	0
	4,86
	37,17
	21,12
	1,11

	
	
	Какао с молоком
	382
	200
	150,8
	3,8
	3,2
	26,7
	0,06
	1,4
	0,02
	0,14
	240
	190
	28
	0,2

	
	
	Хлеб пшеничный
	18
	30
	84
	2,4
	0,6
	16,5
	0,03
	0
	0
	0,3
	4
	17
	7
	0,4

	
	
	Яблоко
	338
	100
	47
	0,4
	0,4
	9,8
	0
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	ВСЕГО
	
	
	476
	19,96
	20,6
	109,05
	0,15
	1,4
	21,02
	0,44
	248,86
	244,17
	56,12
	1,71

	
	Обед 
	Салат из свеклы с огурцом соленым
	55
	100
	93
	2
	6
	7,7
	-
	2,4
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	Щи из капусты с картофелем
	88
	250
	96,8
	1,7
	4,9
	11,5
	0,06
	18,46
	0
	-
	43,33
	47,63
	22,25
	0,80

	
	
	Картофель тушеный с мясом
	98
	280
	341,2
	14,8
	15,2
	27,2
	0,21
	8,97
	24
	-
	31,1
	337
	65,7
	4,03

	
	
	Сок фруктовый
	389
	200
	101,6
	1
	0
	24,4
	0,02
	-
	-
	-
	12
	2,4
	0
	0,8

	
	
	Хлеб ржаной
	64
	50
	112,2
	3,6
	0,56
	24,4
	0,1
	-
	-
	1,2
	9,9
	10,5
	47,9
	2,2

	
	
	ИТОГО
	
	
	810,22
	24,6
	27,26
	105,2
	0,47
	19,64
	24
	2,4
	83,6
	483,55
	146,6
	8,42

	
	
	Всего на завтрак и обед
	
	
	1516,8
	44,56
	47,86
	214,25
	0,62
	21,04
	45,02
	2,84
	332,46
	727,72
	202,7
	10,13

	Среднее значение за период
	1460,03
	46,01
	48,45
	211,96
	
	
	
	
	
	
	
	



























Использованы материалы: 1, Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Могильный М,П, 2011г





[bookmark: _GoBack]
















image1.png
T0.I'hA 9707-S70T bH
eHoued 0J0MNMIHITLOY

MOD HOMOHNIIY- KON
0B [[- G BOXHINOIEhAQO BHHELHI BIrT
OIHOW J0HIIHY-() | dondowndy

I620T'80°L
BEOXEIN'U'H
TIIOD HoxoH
dorxaduyy -
«orersdagLg»

LO]¢zaN eedmnd]]

FROIN




